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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы 

промежуточной аттестации обучающихся согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

● фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

● определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

● распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На 

основании заявлений в учебный план включено изучение родного русского языка и 

родного чеченского языка, а также родной русской литературы и родной чеченской 

литературы. 

Учебный план состоит из одной части: обязательной части. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация 

индивидуальных учебных планов представлены в локальном акте образовательной 

организации. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности" и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 



Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов двух 

профилей: гуманитарного и социально-экономического профиля. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной  учебной неделе. Количество 

учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов.   

 

 

Учебные планы для 10-11 классов составлены на основе варианта  федерального 

недельного учебного плана среднего общего образования гуманитарного профиля с 

углубленным изучением литературы и обществознания (с изучением родного языка) 

и социально-экономического профиля с углубленным изучением математики и 

обществознания для 5-дневной  учебной недели. 

 

 

Учебный план для 10-11 классов 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  

Количество 

  часов 

Количеств

о часов 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) язык Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

(английский) 

язык 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 6 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 



Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

ОБЗР ОБЗР Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 3 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого:   34 33 67 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с СанПиН 
 34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

в рамках внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  10 10 20 

     

     

     

     

     

     

     

Итого общий объѐм программы:  1166 1166 2332 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

СОО  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  

Количество 

  часов 

Количество 

часов 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) язык Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 



Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

ОБЗР ОБЗР Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого:  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 
 34 34 68 

Итого часов  1156 1156 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

в рамках внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  10 10 20 

     

     

     

     

     

     

Итого общий объѐм программы:  1166 1166 2332 

 

 



Промежуточная аттестация проводится в 10–11-х классах с 19 апреля 2025 года по 14 мая 

2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2022 № 164-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"») промежуточная аттестация может быть проведена с применением 

электронного обучения. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

10 Литература Тестирование 

10 Родной(чеченский)  язык  Контрольная работа 

10 Родная (чеченская) литература  Собеседование 

10 Иностранный язык (английский) Тестирование 

10 Математика Контрольная работа 

10 Инфоматика  Тестирование 

10 Физика  Тестирование 

10 Химия  Тестирование 

10 Биология  Тестирование 

10 История Собеседование 

10 Обществознание Собеседование 

10 География  Тестирование 

10 ОБЗР Собеседование 

10 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Контрольная работа 

11 Русский язык Контрольная работа 

11 Литература Тестирование 

11 Родной(чеченский)  язык  Контрольная работа 

11 Родная (чеченская) литература  Собеседование 

11 Иностранный язык (английский) Тестирование 

11 Математика Контрольная работа 

11 Инфоматика  Тестирование 

11 Физика  Тестирование 

11 Химия  Тестирование 

11 Биология  Тестирование 

11 История Собеседование 

11 Обществознание Собеседование 

11 География  Тестирование 

11 ОБЗР Собеседование 

11 Физическая культура Тестирование 



 

3.2. План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Наименование 

программы 

классы итого кол-во часов в год 

10 11 
 

10 11 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

 

Разговоры о 

важном 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

34 

 

 

34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности учащихся 

 

Функциональная 

грамотность 

 

1 

 

1 

 

2 

 

34 

 

34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

 

Россия – мои 

горизонты 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

34 

 

 

34 

Вариативная часть 



Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Русский язык для 

каждого 
1 1 2 34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

 

 

 

 

 

ШСК «Дружба»» 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

Спортивные игры 1 1 2 34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

 

ШУС 

 

1 

 

1 

 

2 

 

34 

 

34 

 

 

 

«Голос 

Вселенной» 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 

определены на педагогическом совете образовательной организации.  

 

Курс Форма проведения промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Математика для каждого Зачет Зачет 

Биология в вопросах и 

ответах 

Зачет  Зачет  



Химия в задачах  Зачет  Зачет  

 

 

 

 

 

ШСК «Спарта»» 

Турнир Турнир 

Спортивные игры Турнир  Турнир  

 

ШУС 

Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра 

 

 

 

«Голос Вселенной» 

Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра 

 

3.3. Календарный учебный график 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 26 мая 2025 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-е классы — 34 учебных недели (170 учебных дней); 

 11-е классы — 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 



10-11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

Iполугодие 02.09.2024 28.12.2024 16 95 

II полугодие 09.01.2025 26.05.2025 18 104 

Итого в учебном году без учета 

ГИА* 
34 199 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние 

каникулы 
29.03.2025 06.04.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 95 

Итого 124 

11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние 

каникулы 
29.03.2025 06.04.2025 9 

Итого 29 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 



4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 19  апреля по 14 мая 2025 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

10 Литература Тестирование 

10 Родной(чеченский)  язык  Контрольная работа 

10 Родная (чеченская) литература  Собеседование 

10 Иностранный язык (английский) Тестирование 

10 Математика Контрольная работа 

10 Инфоматика  Тестирование 

10 Физика  Тестирование 

10 Химия  Тестирование 

10 Биология  Тестирование 

10 История Собеседование 

10 Обществознание Собеседование 

10 География  Тестирование 

10 ОБЗР Собеседование 

10 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Контрольная работа 

11 Русский язык Контрольная работа 

11 Литература Тестирование 

11 Родной(чеченский)  язык  Контрольная работа 

11 Родная (чеченская) литература  Собеседование 

11 Иностранный язык (английский) Тестирование 

11 Математика Контрольная работа 

11 Инфоматика  Тестирование 

11 Физика  Тестирование 

11 Химия  Тестирование 

11 Биология  Тестирование 

11 История Собеседование 

11 Обществознание Собеседование 

11 География  Тестирование 

11 ОБЗР Собеседование 

11 Физическая культура Тестирование 

 



5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 5–15 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 8 8 

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08:40 5 минут 

2-й 08:45–09:25 5 минут 

3-й 09:30–10:10 15 минут 

4-й 10:25–11:05 5 минут 

5-й 11:10–11:50 5 минут 

6-й 11:55–12:35 5 минут 

7-й 12:40–13:20 5 минут 

8-й 13:25-14:05  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 15:00 – 
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